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“Jugar para Aprender© es un de
esos instrumentos raros asequibles
que puedo mejorar y apoyar la alianza
entre los hijos justo cuando es necesario
volverla a encaminar. Es sencillo pero no
simplista. Le habla insrantd. Le habla
instantdneamente a los padres del mundo del
aprendizaje en un ambente de paz, del cual pueden
disfrutar mutuante.”

Kyle D. Pruett, M.D.
Profesor Clinico de Psiquiatria, Medicina de Yale.
Autor de Me, Myself and I, The Fatherneed.
Presidente de Cero a Tres

“Jugar para Aorender, Aprender a Jugar©, con la
Canasta de Aprender© que lo acompana, va al
corazon de aprender y amar con alegria. Las ac-
tividades reconocen al bebé como un companero
en el crecimiento y en la creacion de la amonia
desde un principio. La claridad de las tareas que
se sugieren, pueden dar a los padres anhelosos
pero a veces acosados, una cuerda dé salva-
mento para volver a establecer una relacion con
sus hijos. Les proporciona un camino suprema-
mente practico a la nocion de que aprendemos
mejor dentro del contexto del afectoy la alegria.”

Ida Anne Cardone, Ph.D
Profesora Agregada de Pediatria, Univerdidad Northwestern.
Directora del Centro Perinatal de Apoyo para Familia.




e\& “En el programa de la Canasta de Aprendizaje® vi que
se llevo a cabo una metamorfosis con los padres. La
canasta y el libro Jugar para Aprender proporciona-
ron el medio para que prosperara la confieanza de los
padres.

Joyce Fair, Coor. de Capacitacion de nifios de cero a
tres anos, Centro de Aprendizaje Carole Robertson

“Para la mayoria de los nifios de cero a tres anos, sus padres
son las personas a quienes mas aman primero. Jugar para
Aprender y el método de la Canasta de Aprendizaje® son las
herramientas que proporcionan a los nifios y a los padres un
tiempo placentero para cultivar ese amor a través del apren-
dizaje y el juego juntos.”

Alicia Lieberman, PhD

Prof. de Psiquiatria, Univ. de California, S.F.,
Psicologo Principal, Programa para Nifos y Padres
Autora de The Emotional Life of the Toddler
Miembro de la Mesa Directiva de Cero a Tres

“Los padres encuentran que hay gran esperanza en estos
materiales, en cuanto descubren algo nuevo, interesante y que
tiene sentido realizar con sus hijos. Los padres ven a sus hijos
desarrollarse, y les hace descubrir una manera de compartir
tiempo juntos y ambos sentirse apoyados”.

Michael Trout

Director

Instituto para infantes y padres
Champaign, Illinois
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Jugar para Aprender, Aprender a Jugar es un libro que acom-
pana el material de alfabetizacion titulado Los padres son Mae-
stros. Los dos libros son parte del método llamado La Canasta
de Aprendizaje utilizado por los padres para aprendizaje de los
hijos durante los primeros tres afos.

Para conseguir mds informacion sobre este método y programa
llamar a

La Programa Canasta De Aprendizaje

teléfono: (773) 769-6363, ext 222
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Dedicacion

Este libro estd dedicado a mi familia --
una fuente de sabiduria y gozo.

También esta dedicado a las familias del Sur,
las cuales me han ensefiado mucho.
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Interpersonal

£P.

Cooperacion

£

B ’
Relacion con
otras Personas

7

Relacion
con los
Objetos

Relacion con
la Naturaleza

Intraperso

U2

Autoconciencia

-~
f BAY
Autoidentidad

Accion de
confianza

Sentimientos

Imaginal

Maravillas

Q

Valores

Explorar y
Descubrir

LY
Creatividad

Play to Learn, Copyright, The Institute of Cultural Affairs, April 1998 s 9



Lo importantes que son los

Los padres son los primeros maestros
de un nifo.

Un nifio depende del cuidado de los adul-
tos en los primeros afos.
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adultos para los nifios pequenos

Todo lo que un nifio experimenta afecta su
aprendizaje.

Los nifilos son un recurso precioso.
Al cuidarlos estamos prestando un

servicio a la vida.
Play to Learn, Copyright, The Institute of Cultural Affairs, April 1998 % 11



Compartimos un
mundo.
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Podemos vivir juntos
y aprender los unos
de los otros.
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El espejo

El espejo
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0-6 Meses
Ver

Muéstrele al bebé la cara
en el espejo.

Como puede aprender el bebé:

\\ v
—_ -
7R

Ver,

Escuchar, Cooperacion
Tocar
- L9 ) _
@2 Relacion - @ =

con los s N
s I\
Autoconciencia Objetos
Autoidentidad
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6-12 Meses
Agarrar

Sostenga el espejo al frente
de las manos del bebe.
Pidale que agarre el espejo.

Como puede aprender el bebé:

>
“y T
Accion de
confianza Movimiento @B
Relacién Coordinacién

con los C ., de los ojos con
Objetos ooperacion las manos y los pies
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12-18 Meses
Descubrir

Pidale al beb¢é que haga caras
mirando en el espejo.
D¢ el nombre de las caras que ella haga.

Como puede aprender el bebé:

£ T o

Reconocimiento Relacién o
del Lenguaje con los Autoconciencia

Objetos
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18-24 Meses
Imitar

Pida al bebé que se mire en el espejo
y que haga las caras que usted haga.
~Primero una cara feliz
~Luego una cara triste
~Luego una cara de enojo
Haga usted las caras que hace el bebé.

Como puede aprender el bebé:

Accion de
confianza

. ’
Relacion con

otras Personas Reconocimiento

de Patrones
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24-36 Meses
Cepillar

Digale al nifio que se cepille los dientes.
Sostenga el espejo para que ella
se vea los dientes.
Digale la nifia que se cepille el cabello.
Sostenga el espejo para que ella
se vea el cabello.

Lo que puede aprender la nina:

x -
- -
>
Yy
Explorar y Accion de
Descubrir confianza
Y @
D-
@? ’ N Relacion
. . I\
Autoconciencia con los
Autoidentidad Objetos
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Escriba o dibuje sus propias
ideas sobre como usar el espejo:
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Las pelotas de colores

o O
O o

Las pelotas de colores
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0-6 Meses
Ver

Cuelgue las pelotas en el pafiuelo sobre
la cabeza del bebé. Incluya pelotas
de color rojo, negro y blanco.

Como puede aprender el bebé:

N,
SEp~- GE
TARN

Relacion

Expl
Ver, con los DXP or;xr.y
Escuchar, Objetos escubrir
Tocar
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0-6 Meses

Tocar

Toque las manos, la cara y los pies
del bebé con una de las pelotas de color.
Diga el color de la pelota con la que

esta tocando al bebé.

Como puede aprender el bebé:

:\Jf_ ;@

Ver Reconocimiento
i del Lenguaje

Escuchar,
Tocar

Play to Learn, Copyright, The Institute of Cultural Affairs, April 1998 # %
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6-12 Meses
Agarrar

Pida al bebé que alcance y
agarre las pelotas de color.
Cuando el bebé¢ agarre la pelota,
sonria y aplauda.

Como puede aprender el bebé:

x !~

~7 “®

X ~> 1\454'*\
¥y

Accion de Cooperacion

confianza @

%

Coordinacién Relacion
de los ojos con con los

0 3 M H s
Movimiento las manos y los pies Objeto!
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12-18 Meses
Contar

Ayude al nifio a contar las pelotas.
Diga el color y cuente cada una.

Lo que puede aprender el nifo:

e 8 @

N . -
Accion de Reconocimiento Cooperacion
@ confianza del Lenguaje
3
o .o > :
. Numeros g Relacion
Coordinacion - con los
de los ojos con Cantidades Objetos

las manos y los pies
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18-24 Meses
Seleccionar

Ayude al nifio a seleccionar las pelotas
por colores. Digale que lo esta
haciendo muy bien.

Lo que puede aprender el nifo:

Y *
- - % I
“ARN  AOX U5
>
AOX “

Ver, AOXR Relacion Accicn d
Escuchar, g con los cclon de
Tocar Seleccionar Objetos confianza
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24-36 Meses
Cantidades

Forme dos grupos de pelotas. Digale al

nifio cudl grupo tiene mas y cual grupo

tiene menos. Forme dos grupos difer-
entes. Preguntele al nifio cual grupo
tiene mas y cudl grupo tiene menos.

Lo que puede aprender el nifo:

*
ST T )

o, x5
- ¥ A
Accion de Reconocimiento
Cantidades confianza

del Lenguaje
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24-36 Meses
Patrones

Organice las pelotas siguiendo un patron:
rojo, azul, verde. Nombre los colores.
Pida a la nifia que forme el mismo patron.
Pida a la nifia que forme un patrén, y
repita usted el patron que hizo la nifia.

Lo que puede aprender la nina:

© Dm % %

S
r 4
@a Ordenar en 0o L A
=~ Secuencia Reconocimiento Accion de
Coordinacion de Patrones confianza

de los ojos con
las manos y los pies
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Escriba o dibuje sus propias ideas
sobre como usar las pelotas de
colores:
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Los cepillos
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El cepillo para el cabello
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0-6 Meses
Ver

Muéstrele al bebé el cepillo de dientes
y el cepillo para el cabello.
Diga: “Este es un cepillo para el cabello.
Este es un cepillo de dientes.

Como puede aprender el bebé:

N

~ ¢ £

=T

AR K o
Ver Reconocimiento Relacion

s N con los

Escuchar, del Lenguaje Objetos

Tocar
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0-6 Meses
Ver

Cuelgue el cepillo para el cabello
y el cepillo de dientes en el pafiuelo
sobre el bebeé.

Como puede aprender el bebé:

Mo Gy
AR

v Relacion

er, con los

Escuchar, Objetos
Tocar
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6-12 Meses
Tocar y agarrar

Pida al bebé que toque y que agarre
los cepillos. Cuando el bebé
agarre los cepillos, sonria y aplauda.

Como puede aprender el bebé:

@ %t~
& ¥

>
V 4
. i Relacion ¥ ,~
Coordinacion con los Accion de
de los ojos con Objetos confianza

las manos y los pies
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6-12 Meses
Ver

Muéstrele al bebé como se usan
los cepillos. Digale al bebé como esta
usando usted los cepillos.

Como puede aprender el bebé:

NV ;
e M Sy

Ver, Reconocimiento Relacion
Escuchar, del Lenguaje con los
Tocar Obj etos
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12-18 Meses
Cepillar

Ayude al nifio a usar los cepillos.

Lo que puede aprender el nifo:

= N

Relacion con -
o otras Personas Reconocimiento
Movimiento del Lenguaje
@ﬁ % t -
LB G
> Coordinacién g v, ~*
Cooperacion de los ojos con ) Accion de
las manos y los pies )
confianza
38
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18-24 Meses
Cepillar

Observe al nifio cepillarse el pelo.
Digale que lo esta haciendo muy bien.
El est4 cuidando de si mismo.

Lo que puede aprender el nifo:

5 =N

“¥
Cooperacion Accion de Reconocimiento
@ confianza del Lenguaje
Coordinacién :

de los ojos con Valores

las manos y los pies
Play to Learn, Copyright, The Institute of Cultural Affairs, April 1998 % 39
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24-36 Meses
Cepillar

Cuando la nifia esté usando los cepillos,
preguntele qué esta haciendo.
Repita lo que ella diga.

Lo que puede aprender la nina:

i b -~ .
3\ ~>

Vg
Uso del ‘ '~
L . Accion de
enguaje confianza
B -
@ Coordinacién
. Relacion con de los ojos con
Cooperacion otras Personas )

las manos y los pies
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Escriba o dibuje sus propias ideas
sobre como usar los cepillos:
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La familia de titeres

La familia de titeres
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0-6 Meses
Ver y escuchar

Muéstrele al bebé todo los titeres, y déle
un nombre a cada uno. Diga: “Esta es la
hermana. Ella se llama Julia.”

Como puede aprender el bebé:

N\

~N J &

oo

4

2K 2D M @
Ver, Reconocimiento Relacion con ~—

Escuchar, del Lenguaje otras Personas Sentimientos
Tocar
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6-12 Meses
Escuchar

Cuéntele cuentos al bebé usando los
titeres. Utilice el nombre de los titeres.

Como puede aprender el bebé:

©® X Q

Valores

Sentimi -
entos Reconocimiento

del Lenguaje \\ y &

~ - —> -«

_ -

o s

P ! ‘\ ‘ Ver,
Relacion con Escuchar,

Autoidentidad otras Personas Tocar
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12-18 Meses
Escuchar y hablar

D¢ el nombre de cada titere. Diga:
“Este es Roberto. jHola Roberto!”

Lo que puede aprender el nifo:

&£ & =

.
Relacion con

Reconocimiento Uso del otras Personas

del Lenguaje Lenguaje
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18-24 Meses
Reconocer

Nombre a cada miembro de la familia y
muestrele cada titere. Pida la nifia que
sefale a cada miembro de la familia a
medida que usted los nombra.

Lo que puede aprender la nina:

o wx

£ ? - Y

@: x@*
Uso del Relacion con ¥y

otras Personas Accion de

Lenguaje confianza
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18-24 Meses
Nombrar

Pida al nifio que sefiale a cada miembro
de la familia de titeres, y que dé el
nombre de cada uno. Comience la frase
diciendo: “Este(a) es ”

Lo que puede aprender el nifo:

a X%
>k >

Uso del Accion de
Lenguaje confianza
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24-36 Meses

Seleccionar
5
o 5
)

S SSSTST >

Muestre dos de los titeres y diga:
“Estos son nifios”. Muestre a la
madre y al padre y diga: “Estos son
adultos. ;Cudles son los nifios?”’:

Lo que puede aprender el nifo:

AN @ Y
- e d
3% 73
0o Z <
g Relacion con Reconocimiento iol
Reconocimiento  otras Personas del Lenguaje Accilf)n de
de Patrones ] confianza
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24-36 Meses
Relatar historias

Pida a la nifia que le relate una historia
acerca de la familia. Lo que la nifia diga
es su historia. Repita lo que ella diga.

Lo que puede aprender la nina:

& =

~
Relacion con

Uso del otras Personas
Lenguaje
w !~
o TOY o
B < 0
7 = i Ordenar en
LAY Accion de S ¢
Creatividad confianza ecuencia
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Escriba o dibuje sus propias ideas
sobre como usar la familia de
titeres:
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Los popotes

Los popotes plasticos de colores
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0-6 Meses
Sentir

Sople en la cara del bebe.
. Le gusta esto a ella?

Como puede aprender el bebé:

4 e

Relacion con e l’ R\
la Naturaleza Cooperacion Ver,
Escuchar,
Tocar
Relacién
con los ..
Objetos Maravillas Sentimientos
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0-6 Meses
Ver y sentir

Sople burbujas de jabon por encima
de la cabeza del bebe¢. Deje que las
burbujas le caigan a ¢l en la cara.
(Le gusta esto a €1?

Como puede aprender el bebé:

\\J,
— -

TARN

Sentimientos
Ver, Relacion con
Escuchar, la Naturaleza
Tocar

R Coordinacion

Cooperacidn Maravillas de los ojos con
las manos y los pies

Play to Learn, Copyright, The Institute of Cultural Affairs, April 1998 3 55



0-6 Meses
Ver y escuchar

Muéstrele al bebé como sopla usted
burbujas de jabon en el agua. Digale al
bebé lo que va a hacer antes de hacerlo.
Preguntele: “; Te gustan las burbujas?”

Como puede aprender el bebé:

S

Ver,
Escuchar,

Tocar %

Reconocimiento

del Lenguaje Cooperacidn

N1

Relacién
Relacion con con los
Sentlmlentos la Naturaleza Maravillas Objetos
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6-12 Meses
Alcazar y agarrar

Sople burbujas de jabon sobre la
cabeza del beb¢. Pidale al bebé que
alcance y agarre las burbujas.
Preguntele: “; Te gusta esto?”

Como puede aprender el bebé:

NV ~ 1
- @ P Mk
- S i &
Al g ¥ v
Ver Cooperacion Sentimientos ~ Accion de
i confianza
Escuchar,
Tocar %
Coordinacién Relacic, Explorar y
. elacion con .
de los ojos con la Naturaleza Descubrir Maravillas  Wovimiento

las manos y los pies
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12-18 Meses
Soplar aire

Pidale al nifio que sople aire por
el popote. Digale como se siente esto

Lo que puede aprender el nifo:

A

acién Reconocimiento Relacion con
Fc‘:):i:)s Maravillas del Lenguaje la Naturaleza
Objetos

w4 a
‘
Coordinacion Ex > 0N A
de los ojos con ACCIOH de p y
las manos y los pies

confianza Movimiento  Descubrir

Cooperacidn
58
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18-24 Meses
Soplar agua

Pidale a la nifia que sople

burbujas en el agua. Digale que lo
esta haciendo muy bien.

Lo que puede aprender la nina:

Sy A @

Relacion Reconocimi.ento Objectos
Movimiento con los del Lenguaje Relacionados
Objetos
w4~

-~ -

~>

Relacion con Explorar y Accion de

Descubrir confianza Maravillas

la Naturaleza
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24-36 Meses
Soplar burbujas de jabon

Pida al nifio que sople burbujas de
jabon. Sonria, aplauda y trate
de agarrar las burbujas.

Lo que puede aprender la nina:

\*, NS
- - %‘gﬁ - %5

« B
¥ ¥ Cooperacion '
a Accion de Creatividad
Movimiento confianza
;i]’ i Explorar y Objectos
Relacion con Descubrir Relacionados

la Naturaleza Maravillas
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Escriba o dibuje sus propias
ideas sobre usar los popotes:
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La pelota

La pelota
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0-6 Meses
Ver

Tire la pelota en el aire de manera
que el bebe¢ puede verla.
Diga: “Esta es una pelota.”

Como puede aprender el bebé:

RV
‘3?,(\ %/@) E

Ver, Reconocimiento Relaiién
del Lenguaje con los
E-“”I‘f::;l: K Bua Objetos
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0-6 Meses
Tocar

Pida al bebé que toque la pelota
y sienta la textura. Diga: “La pelota
es aspera y redonda.”

Como puede aprender el bebé:

N\
A ;
— « Q
4
mw =Y T
Ver, Reconocimiento Coordinacién
Escuchar, del Lenguaje de los ojos con
Tocar las manos y los pies
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6-12 Meses
Rodar

Pida al bebé que haga rodar la pelota.
Sonria y aplauda cuando
el toque la pelota.

Como puede aprender el bebé:

x -
7
<>
Explorar y Iy
Descubrir Accion de

&
%

Coordinacién Ver,
de los ojos con Escuchar,
las manos y los pies Tocar

Cooperacidn

:\l‘éz— confianza @
TN

Relacién
con los
Objetos
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6-12 Meses
Agarrar

Pida al bebé que sostenga la pelota.

Como puede aprender el bebé:

e T -

Reconocimiento Relacion

\\ Yo del Lenguaje con los 4 ”

— ‘;— Objetos - >

e >
A “f
Ver, Accion de

Escuchar, confianza
Tocar Movimiento
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6-12 Meses
Esconder y buscar

Esconda la pelota debajo de la manta.
Pregunte: “;Donde esta la pelota?”

Como puede aprender el bebé:

N w t
% TARN x@‘

Objectos .o . s
Relacionados Ver, Cooperacion Acc19n de
Escuchar, confianza
Tocar
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6-12 Meses
Rodar

L))

&

Haga rodar la pelota de un lado
a otro. Cante una cancion sencilla
mientras que rueda la pelota.

Como puede aprender el bebé:

N1

Movimiento Relacion
con los
Objetos
> * > ) @B
X -
OJ j D

Ritmo, “F Coordinacién
Musica, Accion de del .
y Cancion confianza ¢ los ojos con

las manos y los pies
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12-18 Meses
Tirar

Pida a la nifia que tire la pelota.
Agarre usted la pelota y traigala.

Lo que puede aprender la nina:

w4~
4%

X
Acfio': de Cooperacion
confianza @

Coordinacién Relacion
de los ojos con con los
las manos y los pies Movimiento Objetos
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18-24 Meses
Traer

Ruede la pelota hacia abajo en una tabla.
Diga: “La pelota se estd rodando
hacia abajo. ;La puedes agarrar?”

Lo que puede aprender el nifo:

3
@ Movimiento Cooperacion
@ w t -
-
=1 D @
Coordinacion il

de los ojos con Accion de Regz{::?dsos
las manos y los pies confianza
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24-36 Meses
Agarrar

Tirele la pelota al nifio. Sonria
y aplauda cuando ¢l la agarre.

Lo que puede aprender el nifo:

w4~

Nyt @@

2 LI N
¥y ,

Accion de Cooperacion

confianza

%

Coordinacién

de los ojos con Movimiento
las manos y los pies

Relacion
con los
Objetos
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24-36 Meses
Patear y cargar

Digale a la nifia que le pegue una patada
a la pelota y que la traiga. Sigala a ella
a medida que ella sigue la pelota.

Lo que puede aprender la nina:

!
\ rd
ne -~ \ * d
e Y Expl
Creatividad i xplorar y
Accion de Descubrir
confianza
Coordinacién Relacién
de los ojos con ) Movimiento con los
las manos y los pies Objetos
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24-36 Meses

Seguir instrucciones

Pidale a la nifia que haga rodar la pelota y

que luego la tire. Sonria y aplauda cuando
ella esté siguiendo las instrucciones.

Lo que puede aprender la nina:

_® “t -

\@—'
-
2D “f %
Reconocimiento Acc;fm de
@ del Lenguaje conlianza

.-
Coordinacién >

de los ojos con Cooperacidn Movimiento
las manos y los pies
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Escriba o dibuje sus propias
ideas sobre como usar la pelota:
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El panuelo

El panuelo largo de colores
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0-6 Meses
Ver

Amarre el paiiuelo sobre la cama del
bebé. Cuelgue objetos en el pafiuelo.

Como puede aprender el bebé:

Sor e
> &P &

Relacion
Ver, con los Coordinacion
Escuchar, Objetos de los ojos con
Tocar las manos y los pies
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0-6 Meses
Ver y sentir

\\// A "-f"

/

‘e
LI
“
*

»ry
& Yk
SN
R,
.:-.,'}:".:-J
‘b' v ¥
ER .(

3

,ﬁ
,JH

Agite el pafiuelo sobre la cabeza
del bebé. Deje que el panuelo le toque
la cara y las manos.

Como puede aprender el bebé:

m 3 sy ¢

Ver, Relacién Coordinacién
Escuchar, col: l(t)s de los ojos con
Tocar Objetos las manos y los pies

Cooperacion
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6-12 Meses
Seguir

Amarre un objeto al pafiuelo. Pide al
bebé que siga el objeto

Como puede aprender el bebé:

<

Objectos
Relacionados COOpel'aCi(;ll @

Coordinacién
de los ojos con
las manos y los pies

Reconocimiento
del Lenguaje Movimiento
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12-18 Meses
Bailar

D¢ el pafiuelo a la nifia. Dé¢jala
bailar al son de la musica. Baile con ella.

Como puede aprender la nina:

X Jg Gy

Ritmo, .
Musica, Relacién
Movimiento y Cancién con los
Objetos
N
) -5
21 /\‘)p;
‘e ! N Explorar y
Cooperacion Creatividad Descubrir
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18-24 Meses
Escuchar

Relate una historia a la nifia usando
el pafielo como si fuera un rio.
Preguntele: “; Te hace sentir
feliz o triste esa historia?”

Lo que puede aprender la nina:

B B @

rd
Id . \
Reconocimiento Cooperacicn Sentimientos Creatividad

del Lenguaje
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24-36 Meses
Fingir

Permita que el nifio use el
paiuelo para fingir. Aprenda de ¢€l.

Lo que puede aprender el nifo:

@ %t~ N
- - %05
1S S

r 4 I
¥y Explorar y b\

Relacion Accion de Descubrir Creatividad
con los confianza
Objetos
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24-36 Meses
Disfrazarse

Muéstrele a la nifia como usar
el pafiuelo para disfrazarse. Ayudele a
ponerselo de diferentes maneras.

Lo que puede aprender la nina:

& =

Relacion con
Uso del

otras Personas Explorar y
Lenguaje

Descubrir
éﬁ ~ '
- fad N Ve
=t Sr .

Reconocimiento c . ‘:cc;f’“ de T
del Lenguaje ooperacion onlianza Creatividad
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Escriba o dibuje sus propias
ideas sobre como usar el panuelo:
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El lente de aumento

O

El lente de aumento
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0-6 Meses
Ver

Muéstrele al bebé un objeto pequefio a
través del lente de aumento. Digale: “Ven
a ver a través del lente de aumento.”

Como puede aprender el bebé:

N ¥
- V4
— (-
-
R £
Ver, Objectos e Explorar y
Escuchar, Relacionados Cooperacion Descubrir
Tocar
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6-12 Meses
Gatear

Pidale al bebé que venga para obtener
el lente de aumento. Sonria y aplauda
cuando ella lo toque.

Como puede aprender el bebé:

w4~
- -
~>
“Yy
Movimiento Accion de
<Z % confianza
i i i6
Relacion Coordinacion SRV
con los de los ojos con ) Cooperacidn
Objetos las manos y los pies
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12-18 Meses
Observar

> W

Muéstrele a la nifia muchos objetos
diferentes a través del lente de aumento.
Nombre cada objeto. Haga esto afuera.

Lo que puede aprender la nina:

X O

\ ¥ Reconocimiento Relacion con
- #  del Lenguaje la Naturaleza
S~
A G
2 ‘uﬁ\.
Ver, > Explorar y
Escuchar, Cooperacidn Descubrir

Tocar
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18-24 Meses
Reconocer el tamafio

Mugéstrele al nifio un objeto. Diga:
“Esto es pequefio.” Luego muéstrele
el objeto bajo el lente de aumento.
Diga: “jAhora es grande!”

Lo que puede aprender el nifo:

e @
@ X

Objectos Relacion con
Relacionados Ver, la Naturaleza
Escuchar,
Tocar
;’@
SR
Explorar y . 7\)
Descubrir Cooperacion Reconocimiento
del Lenguaje
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24-36 Meses
Explorar

|

Pidale al nifio que sostenga el lente
de aumento. Preguntele qué ve.
Repita lo que el diga.

Lo que puede aprender el nifo:

% 8 g

lf K\ Uso del

L . Relacion con
Ver, enguaje la Naturaleza
Escuchar,

@ﬁ Tocar
i i6
Coordinaciéon RN

de los ojos con
las manos y los pies

Cooperacion

Maravillas
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Escriba o dibuje sus propias
ideas sobre como usar el lente
de aumento:
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La colcha

La colcha del estimulo
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0-6 Meses
Ver

Ponga al bebé en la colcha para que el
pueda ver las lineas negras y blancas.

Como puede aprender el bebé:

AN ®f AN
(oNe) -

D D Relacién
Reconocimiento con los Ver,
de Patrones Objetos Escuchar,
Tocar
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6-12 Meses
Ver

Siente al bebé en la colcha para jugar.
Diga: “Te voy a poner en esta colcha.”

Como puede aprender el bebé:

~ 24y,
7 ANy

Uso del Cooperacion
Lenguaje Ver,
Escuchar,
Tocar
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12-18 Meses
Caminar

Pida al nifio que venga para obtener
la colcha. Sonria y aplauda cuando
¢l de sus primeros pasos. Diga:
“;Esta bien!” si ¢l se cae.

Lo que puede aprender el nifo:

w 4~
~~ -
-
&~ v
Accion de
@ Movimiento confianza E
% .
Coordinacidén ., Relacion
de los ojos con Cooperacion con los

las manos y los pies Objetos
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18-24 Meses
Colores, figuras y texturas

¢« "%

Senale los colores, las figuras
y las texturas. Diga: “Este es azul,
este es un triangulo y este es suave”.
Preguntele: “; Qué es esto?”

Lo que puede aprender la nina:

) p g8
5%
? = Relacion D D

Uso del I Reconocimiento
Lenguaje con 10 de Patrones

Objetos @‘_
40 - TN
7@) *@$ @Nm 7V"<

Reconocimiento
del Lenguaje Acclon de C iy Escuchar,
J confianza ooperacion Tocar
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24-36 Meses
Relatar historias

Relate una historia usando la colcha.
Permita que la nifia agregue partes
a la historia. Luego pidale a ella
que relate una historia.

Lo que puede aprender la nina:

_® .

7 -~
. LERN
Reconocimiento Sentimientos Creatividad
del Lenguaje

£ - t o~
; Bl £

Relacion con
Uso del Accion de otras Personas

Lenguaje confianza Cooperacion
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Escriba o dibuje sus propias
ideas sobre como usar la colcha:
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El sonajero

El sonajero
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0-6 Meses
Escuchar

Agite el sonajero para crear un ritmo.
Cante una cancion siguiendo el ritmo.

Como puede aprender el bebé:

Y
30
AR

Cooperacion

Ver,
Escuchar,
Tocar 4(@)
Of? 7 Relacion
Ritmo, - con los
Musica, Reconocnml?nto Objetos
y Cancién del Lenguaje

104 3k Play to Learn, Copyright, The Institute of Cultural Affairs, April 1998



Ayude al beb¢ a agarrar el sonajero.
Aplauda al ritmo que ¢l cree.

Como puede aprender el bebé:

x -
E U5

Explorar x* ~
Del;cubrir)-’ Relacion Accion de
con los confianza
Objetos
% A
L Coordinacién
Movimiento de los ojos con Cooperacicn

las manos y los pies
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6-12 Meses
Gatear

Agite el sonajero. Pida al bebé que
venga para obtener el sonajero.
D¢le el sonajero.

Como puede aprender el bebé:

S

AR
Cooperacion
Ver,
Escuchar, *
Tocar ;@ w ' x
- e
s S
7/\) X rad
Reconocimiento Accion de
del Lenguaje confianza

Movimiento
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12-18 Meses
Bailar

Baile al ritmo del sonajero.
Tomen turnos para crear el ritmo.

Lo que puede aprender el nifo:

X £

Ritmo,
CM“.S!”’ Relacién
.. ancion
Movimiento y con los
Objetos
NP
e -~
-W
“ A = = Explorar y
Creatividad Cooperacion Descubrir
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18-24 Meses
Dirigir

/)

Pida al nifio que dirija el desfile y que
cree un ritmo. Sigala por donde el vaya,
moviéndose al ritmo.

Lo que puede aprender el nifo:

I @ OF ¥

Ritmo, X
Musica, Explorar y Relaci6n # ’*
y Cancién Descubrir ¢ X Accion de
con los X
. confianza
Objetos

\'/
R,
- oo
S 0
'

[N

o !
Relacion con

otras Personas C N
Movimiento reatividad

Cooperacion

108 3k Play to Learn, Copyright, The Institute of Cultural Affairs, April 1998



18-24 Meses
Escuchar y nombrar

Agite el sonajero con fuerza.
Diga: “Esto es fuerte”. Agite el sonajero
suavemente. Diga: “Esto es suave”.

Lo que puede aprender la nina:

¥ g AN

X
¥ ¥ - -
Accion de Relacion econocimiento
confianza con los del Lenguaje
Objetos
0’7 ;
S Ritmo, 2
it Musica, Uso del
Cooperacion S1ca, so de
P y Cancion Lenguaje
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24-36 Meses
Repetir un ritmo

Pida a la nifia que aplauda al ritmo que
usted cree. Preguntele: “;Es fuerte este
sonido? ;Es suave este sonido?”

Lo que puede aprender la nina:

\\Jz
N o’?

-
AR Rivmo,
Musica,
ver, Movimiento y Cancién
Escuchar,
;—\ Tocar w b4
* @ T 8
> . D
Reconocimiento ., Acc19n de Uso del
del Lenguaje Cooperacion confianza Lenguaje
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Escriba o dibuje sus propias
ideas sobre como usar el

sonajero:
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Los bloques

Los bloques
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0-6 Meses
Ver, escuchar y sentir

Muestre los bloques al bebé.
Diga: “Este es un bloque cuadrado.
Este es un bloque redondo”.
Permita que el bebé toque los bloques.

Como puede aprender el bebé:

Y

Reconocimiento Explorar y
del Lenguaje Descubrir \\ y £
NS
AR
Relacién Ver,
Objectos con los Escuchar,
Relacionados Objetos Tocar
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6-12 Meses
Agarrar

Sostenga el bloque de manera ue el bebé
puede agarrarlo. Diga: “Toma el bloque™.

Como puede aprender el bebé:

Sy
—_ -
/¢ R\

Relacion .,
con los Cooperacion Ver,
Objetos Escuchar,

w * X Tocar

TN %
=~

x* ¥ Coordinacién

Accion de o de los ojos con

confianza Movimiento las manos y los pies
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12-18 Meses
Derribar

Haga un edificio con los bloques. Pida
al nifio que lo derribe. Sonria y riase
cuando el derribe el edificio.

Lo que puede aprender el nifo:

.

Objectos

Cooperacidn Relacionados \\A ¥ V4
w !~ /A g
- - _ \
a0 2K
‘. "' Ver
Accion de Explorar y i
. . Escuchar,
confianza Descubrir
Tocar
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12-18 Meses
Crear un ritmo

D¢le dos bloques a la nifa.
Pidale que los choque uno contra el otro.
Haga lo que ¢l hace.

Lo que puede aprender la nina:

@ w M
Objectos :/;-3;4&; 7/@) -—Zf N‘;_

Relacionados Creatividad  Reconocimiento Ver.
. I
del Lenguaje Escuchar,
Fo 7 Tocar
Ritmo, @a

Musica, = .,
y Cancién Coordinacion
Movimiento de los ojos con
las manos y los pies
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18-24 Meses
Construir

Pida al nifio que construya una casa con
los bloques. Diga: “Que casa tan linda”.

Lo que puede aprender el nifo:

!

d
[N
Objectos Cooperacid Creativi
\\ ¥ 4 Relacionados P o atividad
C I s
~>
X
Ver, 7\) * ,~ Explorar y
Escuchar, Reconocimiento Accion de Descubrir
Tocar del Lenguaje confianza
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18-24 Meses
Contar

Tomen turnos para dejar caer los bloques
en un recipiente. Cuenten a medida que
van dejando caer cada bloque.

Lo que puede aprender el nifo:

X B8 A

Reconocimiento

Movimiento Cantidades .
del Lenguaje
w * 4
x@—'
» o
“Yy 273
Objectos Accion de .
Relacionados confianza Cooperacion

Play to Learn, Copyright, The Institute of Cultural Affairs, April 1998 sk 119



24-36 Meses
Seleccionar

Pida a la nifia que junte todos los bloques
que son iguales. Indique qué semejanza
hay entre los bloques.

Lo que puede aprender la nina:

N\
- »:—
-
el
Objectos
Ver, Relacionados
Escuchar, * * P
Tocar AOX - e
7@ AoXR PN
Reconocimiento Seleccionar Accion de
del Lenguaje confianza
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Escriba o dibuje sus propias
ideas sobre como usar los

bloques:
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Las figuras con cara

Las figuras con cara
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0-6 Meses
Ver y escuchar

Mugéstrele al bebé¢ las figuras con cara.
Coloque cada figura mostrando la cara.
Diga: “Nombra cada parte”.

Como puede aprender el bebé:

Y
3 N

Reconocimiento

Cooperacion
del Lenguaje P

Ver,
Escuchar,

Tocar
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6-12 Meses
Observar

Senale cada parte. Diga:
“Hay dos ojos. Hay una boca”.

Como puede aprender el bebé:

g % @

—
—rt Reconocimiento ~ Cooperacion
Ver, Cantidades del Lenguaje
Escuchar,
Tocar
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12-18 Meses
Nombrar y imitar

Senale los 0jos. Diga: “Sefala tus 0jos”.
Diga: “Ojos”. Repita con otras partes.

Lo que puede aprender la nina:
N
£ 3
S ”f k\
Uso del Ver,
@ Lenguaje Escuchar,
Tocar
: >

Coordinacién )
de los ojos con Autoconciencia Cooperacion
las manos y los pies
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18-24 Meses
Dirigir

Pida al nifio que sefale las partes. Sefiale
su propia cara, nombrando cada parte.
Digan el nombre juntos.

Lo que puede aprender el nifo:

2 0 a

Reconocimiento Uso del Reconocimiento
de Patrones Lenguaje del Lenguaje

02 ¥ EL

Relacion con
Accion de otras Personas

confianza
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24-36 Meses
Relatar historias

Pida al nifio que mire las partes de la cara
y que relate una historia. Disfrute de la
historia que el cuente.

Lo que puede aprender el nifo:

w b~
& Y =

Relacion con
Uso del Acfio': de otras Personas
Lenguaje .
confianza
‘ s
laloa et
LB -3
SR A / L -
Cooperacion Sentimientos Creatividad
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Escriba o dibuje sus propias
ideas sobre como usar las figuras
con cara:
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Las figuras de animales

Las figuras de animales
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0-6 Meses
Ver, tocar, y escuchar

Muéstrele al bebé las figuras de animales.
Diga: “Este es un pajarito. El pajarito
dice: ‘chirp’”. Repita con cada animal.

Permita que el bebé toque a cada animal.

Como puede aprender el bebé:

AR Y

Accion de Reconocimiento

@ confianza del Lenguaje

ion i
Relac Relacion con

con los la Naturaleza

Objetos Cooperacion
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6-12 Meses
Gatear, agarrar, y hablar

Pida al bebé que venga para obtener
el pajarito. Pidale que diga: “chirp”.
Repita con cada animal.

Como puede aprender el bebé:

BT

Uso del f R\ Relacion

Accion de con los
Lenguaje  Movimiento . Ver, .
confianza Escuchar, Objetos
%(—\ % Tocar
Coordinacién >
de los ojos con Reconocimiento Relacion con .
las manos y los pies  del Lenguaje la Naturaleza Cooperacidn
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12-18 Meses
Escuchar y hablar

Relate una historia acerca de los animales.
Pidale al nifio que repita el nombre de
cada uno de los animales.

Lo que puede aprender el nifo:

X o

Reconocimiento

Relacion con Yalores
del Lenguaje

la Naturaleza

%Y
£z oF -~ re
&L e £

Uso del Accion de c ‘o
Lenguaje confianza ooperacion
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18-24 Meses
Imaginar y hablar

(),
. 2]

. ¥

Permita que la nifia juegue
con los animales. Diga: “Cuéntame
acerca de los animales”.

Lo que puede aprender la nina:

-
[]

td

\ , ..
Creatividad Cooperacion Sentimientos
;@
; < 7/\)
Relacion con Uso del Reconocimiento ll‘l)xplorar. y
la Naturaleza Lenguaje del Lenguaje escubrir
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24-36 Meses
Seleccionar

Pida al nifio que junte todos los ani-
males que son iguales. Busquen todos los
pequeios, todos los que tienen cuatro pa-
tas, todos los que muerden.

Lo que puede aprender el nifo:

AL
E
0o s

Reconocimiento Cooperacion
de Patrones

% q
TN

X
¥ ¥ Relacion con

Acle)n de la Naturaleza
confianza

i

Reconocimiento
del Lenguaje
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Escriba o dibuje sus propias
ideas sobre como usar las figuras
de animales:
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Las muiecas diversas

Las munecas diversas
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0-6 Meses
Ver, tocar y escuchar

Mugéstrele las mufiuecas al bebé.
Diga: “Este bebé¢ tiene la piel morena.
Este bebé¢ tiene la piel negra”.
Repita con todas las mufiecas.

Como puede aprender el bebé:

\\l’

_@_

s [} \\ Relacion con N ¥ V4
) otras Personas >

Autoidentidad - «
_ AR

D Ver,
. Escuchar.
Cooperacidn Reconocimiento Tocar ?

del Lenguaje
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6-12 Meses
Agarrar

Sostenga la mufieca. Diga: “Este es
un bebé bonito. Toma el bebé.”

Como puede aprender el bebé:

w4~ @
4 -
~>
« Yy Valores
Accion de
confianza Movimiento

n X = %

Relacis Coordinacién

.- .. elacion n .

Cooperacidn Reconocimiento  ¢pa¢ :’ersggas de los ojos con
del Lenguaje las manos y los pies
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12-18 Meses
Nombrar

Muéstrele la muiieca al nifio.
Nombre cada parte del cuerpo.
Pidale al nifio que repita.

Lo que puede aprender el nifio:

= =

.
Relacion con

Reconocimiento otras Personas

del Lenguaje

* ' ~
v:@; *@—'
— ~>
NS x
> o
Uso del Accion de
Lenguaje Cooperacion confianza
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18-24 Meses
Escuchar y hablar

‘ - B L ' "" - o

Relate una historia usando las mufiecas.
Pidale a la nifio que le d¢ un nombre a
cada mufeca. Repita el nombre.

Lo que puede aprender la nina:

2 @ @

Uso del Cooperacion Sentimientos
Lenguaje

@ w !~
Relacion con :Q$ @ ?/(\@)

io] Reconocimi
otras Personas Accion de Valores onocimiento

confianza del Lenguaje
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24 a36 Meses
Imaginar y hablar

Pida a la nifia que le relate
una historia acerca de las mufiecas.
Escuche y repite lo que ella diga.

Lo que puede aprender la nina:

&

Uso del Cooperacion
Lenguaje
!
P
Relacion con LIEN Sentimientos
otras Personas Creatividad
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Escriba o dibuje sus propias
ideas sobre como usar las
munecas diversas:
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Las tazas que encajan

Las tazas que encajan
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0-6 Meses
Ver, tocar y escuchar

Cuelgue las tazas en el pafiuelo, arriba de
la cintura del beb¢. Ayude al bebé a tocar
las tazas. Diga: “Estas son tazas”.

Como puede aprender el bebé:

"\
. “ N S
-1 -5 2
lf R\ 7/ 2~ “‘um
LIY .
Ver, Creatividad Cooperacion
Escuchar,
Tocar
@ ? %
Explorar. y Uso del Objectos
Descubrir Lenguaje Relacionados
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6-12 Meses
Ver y escuchar

Muéstrele al bebé como encajan
las tazas. Diga: “Esta es una taza grande.
Esta es una taza mas pequena’.

Como puede aprender el bebé:

2
//Usod; C]D

Lenguaje Reconocimiento
de Patrones

20
0
a5

Seleccionar Objectos Cooperacidon
Relacionados
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12-18 Meses
Hacer sonidos

Muéstrele al nifio como golpear dos
tazas, una contra otra, para crear un
sonido. Repita el ritmo que el cree.

Lo que puede aprender el nifio:

\"
PN, -
~
-

Ritmo, Y,
Musica, (Y
y Cancion Creatividad Objectos
Relacionados
EF %
A Relacks, Coordinacién
, elacion con .
Cooperacion otras Personas de los ojos con

las manos y los pies
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18-24 Meses
Verter

Muéstrele a la nina coOmo verter
arena de una taza a otra. Diga:
“Estas vertiendo arena”.

Lo que puede aprender la nina:

o §

A/‘ e Objectos Cooperacion
Acc19n de Relacionados
confianza
Coordinacién
Relacion con de los ojos con .
la Naturaleza Movimiento las manos y los pies
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24-36 Meses
Ordenar

Pida al nifio que ponga una taza
dentro de otra. Diga: “Pon la taza
mas pequena dentro de la taza grande”.

Lo que puede aprender el niiio:

x !~
* *
¢ ~>
@ D V' 4 ¥
@ Valores  Cogperacidn ?::tl.?;:l::
Coordinacién D D[]
de los ojos con Ordenar en
las manos y los pies Movimiento Secuencia
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Escriba o dibuje sus propias
ideas sobre como usar las tazas

que encajan:
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El trapo hecho a croché

El trapo hecho a croché

155

Play to Learn, Copyright, The Institute of Cultural Affairs, April 1998 # %



0-6 Meses
Tocar y escuchar

Toque la cara del bebé con el trapo.
Diga: “Este trapo es suave”.

Como puede aprender el bebé:

N Y,
4P« @?
TARN

Ver, Relacitn Cooperacion
con los
Escuchar, Obietos
Tocar Ie
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6-12 Meses
Agarrar y morder

Permita que el bebé sostenga el trapo y lo
muerda. Pregunte: “; Te gusta el trapo?”

Como puede aprender el bebé:

i

Reconocimiento

del j
@ Movimiento el Lenguaje

Relacién
con los Explorar y Sentimientos
Objetos Descubrir
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12-18 Meses
Exprimir y chapotear

Mugéstrele al nifio como exprimir
el agua del trapo. Permita que ¢l
exprima y chapotee por si mismo.

Lo que puede aprender el nifo:

Explorar .
P y Cooperacidn

Movimiento Descubrir

wa

Relacion v
con los Relacion con

Maravillas Objetos la Naturaleza
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18-24 Meses
Banarse

Mugéstrele al nifio como usar el trapo
para ¢l banarse. Pregunte:
“;Te gusta el agua?”

Lo que puede aprender el nifo:

T O

Movimiento otras Personas Relacidn con Autoconciencia
la Naturaleza

w o~
$@,r
D) x ;,
Explorar y Reconocimiento .
Descubrir del Lenguaje Accion de

. Sentimientos .
confianza Maravillas
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24-36 Meses
Exprimir y chapotear

Pida a la nifia que limpie la mesa con
el trapo. Diga: “jTu eres una buena
ayudante!”

Lo que puede aprender la nina:

=% &

otras Personas

Reconocimiento
del Lenguaje * * P
-~ ad
3
X
¥ ¥
Explorar y Objectos ACCl?l’l de
Descubrir Relacionados confianza
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Escriba o dibuje sus propias
ideas sobre como usar el trapo
hecho a croché:
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La muifieca para vestir

La muiieca para vestir

Play to Learn, Copyright, The Institute of Cultural Affairs, April 1998 sk 163



0-6 Meses
Ver, tocar, y escuchar

Mugéstrele la mufieca al bebg.
Permitale tocarla. Diga:
“Esta es una mufieca con ropa’.

Como puede aprender el bebé:

= =

Reconocimiento Relacion

; con los
del Lenguaje Objetos
~
T @

‘_ @V

23518 AR
” Ver, ;!
Cooperacion Escuchar, Relacloﬂ con
Tocar otras Personas
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6-12 Meses
Sostener y escuchar

Déle la muiieca al beb¢. Diga: “El
nombre de esta muneca es
. Te gusta ?

Como puede aprender el bebé:

N
40~

Ver,

imi Escuchar,
Movimiento Sentlmlentos Tocar

B Tz M

g Relacion
Relacion con con los

otras Personas Objectos Reconocimiento

Cooperacion del Lenguaje
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12-18 Meses
Ver y escuchar

Mugéstrele la nifia como vestir y
desvestir la mufieca. D¢ el nombre de
cada prenda. Diga: “Estos son
pantalones. Son como tus pantalones.”

Lo que puede aprender la nina:

Y

Objectos 3
Relacionados Cooperacion
_® r Vp
A ‘ -
Reconocimiento Relacion con
del Lenguaje otras Personas Autoidentidad
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18-24 Meses
Cuidar de otros; hablar

Ayude a la nifia a vestir y a desvestir
la mufieca. Senale cada prenda.
Pregunte: “;Que¢ es esto?”

Lo que puede aprender la nina:

&
Co?;gmén %\@)

de los ojos con Reconocimiento
las manos y los pies del Lenguaje Movimiento

§ L EL ¥y

. Uso del Relacion con
Objectos L S0 cel otras Personas Accion de
Relacionados enguaje confianza
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24-36 Meses
Cuidar de otros

Observe al nifio vestir y desvestir a la
mufieca. Diga: “Estas cuidando de
. Eres un ayudante”.

Lo que puede aprender el nifio:

e B
¥

g ~
N ¥ '¥d Relacion con Objectos

ccion de otras Personas ]
confianza § Relacionados Movimiento

O P £ A

VYalores Coordinacién Reconocimiento

] H de los ojos con :
Autoconciencia 125 manoc low pies del Lenguaje
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Escriba o dibuje sus propias
ideas sobre como usar la muiieca

para vestir:
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El libro

El libro
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0-6 Meses
Ver y escuchar

Léale el libro al bebé. Muéstrele las
palabras y las fotos en cada pagina.

Como puede aprender el bebé:

<z  fEed =%

Dot Alfabeto Reconocimiento
Objetos y Sonidos del Lenguaje
~ 4
T
=40
'Y A 7 X
Ver
Cooperacion Explorar y E har,
Numeros Descubrir Tocar

172 %3k Play to Learn, Copyright, The Institute of Cultural Affairs, April 1998



6-12 Meses
Ver, tocar y escuchar

Léale el libro al bebé¢. Pidale que
pasa cada hoja. Preguntele:
“; Te gusta este libro?”

Como puede aprender el bebé:

@ 3. @

Explorar y o L
Descubrir Cooperacion Numeros Sentimientos

‘( Em 7\) Relacion
Alfabeto Reconocimiento con los
y Sonidos del Lenguaje opietos Movimiento
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12-18 Meses
Ver, tocar y hablar

Pida a la nifia que repita las palabras
que usted lea en el libro.
Lea y sefiale cada palabra.

Lo que puede aprender la nina:

o xts
Relacion ‘;CQ: 7

Cooperacion con los Accion de

Objetos . Uso del
confianza Lenguaje
% %/\@) @ 12 30 o0
Alfabeto - Explorar
© Reconocimiento P Y Numeros
y Sonidos del Lenguaje Descubrir
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18-24 Meses
Hablar

Pida al nifio que nombre los objetos
en el libro. Preguntele: “;Qué cosas te
gustan? ;Qué cosas no te gustan?”

Lo que puede aprender el nifo:

- t ~
~— —
ﬁBc “ g <

Alfabeto Accion de
Y Sonidos confianza
@ 3
[ X ] Uso del
Sentimientos Numeros Lenguaje
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24-36 Meses
Relatar historias

Pida a la nifia que le relate una historia
acerca de cada foto. Lo que ella
diga es una buena historia.

Lo que puede aprender la nina:

Cooperacion Explorar y
p Descubrir
- !
\ 4 Y
— £ //\"')‘Q
U del Relacion [
SO de 1 Py
Lenguaje Sbietos Creatividad
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Escriba o dibuje sus propias
ideas sobre como usar el libro:
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Mantener los objetos limpios

Lave los objetos con frencuencia
con agua tibia y jabon. Asegurese
de que estan totalmente secos
antes de guardarlos.

Lo que puede aprender el nifo:

- t -

~ -
"f:»o* D DD
Accion de Ordenar en

confianza Cooperacion Secuencia
Movimiento

M
VI S © o
7 Ver, ’ I \\
Reconocimiento Valores Escuchar, Objectos

del Lenguaje Tocar Relacionados Autoidentidad
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Keith Elaine Packard ha pasado mas de 30 afios trabajando en el
desarrollo de las communidades en los Estados Unidos y alrededor
del mundo. Ella ha vivido y trabajado en poblaciones rurales y en
barrios marginales en zonas urbanas en las Filipinas, Chile, Pertiy
Kenia, y también en algunos de los principales centros urbanos en
los Estados Unidos.

Su interés en la intervencion temprana en el aprendizaje comenzo
con el trabajo voluntario que hizo en su adolescencia en su ciu-
dad natal, El Paso, Texas en las frontera entre los Estados Unidos y
Meéxico. En 1968 sus estudios universitarios la llevaron a Kibutz
Yagur en Israel para hacer un estudio sobre los métodos utilizados
en los hogares para la crianza de nifios de 0 a 3 afios de edad. Ella
también viajo a Iran ese afio para estudiar la intervencion temprana
en un orfanato.

En el trabajo de desarrollo comunitario con el Instituto de Asuntos
Culturales (ICA), Keith contribuy6 haciendo una investigacion

para fortalecer el trabajo en la ensefianza de nifios de 0 a 3 afios y ha
iniciado programas preescolares en poblaciones en Chile y Peru. Un
aspecto central de este trabajo ha side la relacion con los padres y
con adultos jovenes de las poblaciones para ayudarles a convertirse
en maestros mas eficaces en el hogar y en las jardines infantiles.

Keith y su esposo George han tenido el placer de criar dos hijos en
las poblaciones y en los barrios donde han trabajado. Este libro

es una expresion de gratitud por la magnifica experiencia que han
adquirido.
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